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1. Sublingvalna primena - brza apsorpcija, nezavisna od
digestivnih faktora'>**°

- Podjezicno je prisutna bogata mreza krvnih sudova te je apsorpcija direktna.
« Nezavisna od Zeludacne pH i prisustva,,intrising” faktora.
- Prikladna za osobe sa otezanim gutanjem.

2. Adekvatna zamena za injekcioni oblik vitamina B12°
« Neinvazivna i komforna primena.
« Studije pokazuju bolju kompliansu sublingvalne formulacije od strane pacijenata.

3. Metilkobalamin kao aktivni oblik vitaminaB12°

« Direktno iskoristiv.
« Ne zahteva transformaciju u organizmu.

Razlog+ : INSTANT EFEKAT

Sublingvalno primenjen vitamin B12 efikasno i brzo uspostavlja normalan metabolizam
i energetski balans celija, cime se povecava snabdevanje organizma energijom.
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POVECAN RIZIK ZA NASTANAK
DEFICLJENCIJE VITAMINA B12:

- Oboljenja koja dovode do lose resorpcije hrane u crevima
(Chronove bolesti, kod intolerancije na gluten, nedostatka enzima za varenje, periniciozne anemije)

« Infekcija zeluca bakterijom Helicobacter pylori
(koja dovodi do ostecenja parijetalnih celija koje produkuju ,intrising” faktor
neophodan za apsorpciju vitaminaB12 ")

- Stariji od 50 godina
(usled smanjenja produkcije ,intrising” faktora)

« Osobe sa povecanim, hronicnim unosom alkohola

- Dugotrajna upotreba nekih lekova
(inhibitora protonske pumpe, metformina,
blokatora histaminskih H2 receptora) "

- Vegani i vegetarijanci

NACIN UPOTREBE: | Jednu tabletu dnevno staviti pod jezik i otopiti.
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Nedostatak B12 moze dovesti do:

Slabosti, vrtoglavice, migrena, psiholoskih promena (depresije, psihoza i razdrazljivosti),
do problema s pamcenjem, koncentracijom i snom, trnjenja ruku i nogu, gubitka apetita,
amoze bitii uzrok nastanka perniciozne anemije.®’

Zasto vitamin B12?

- pomaze ocuvanje funkcija mozga i nervnog sistema - poboljsava koncentraciju,
pamcenje i ravnotezu, utice na psihoze, depresiju i nesanicu
« pozitivno utice na produkciju eritrocita i doprinosi smanjenju zamora™
« snizava nivo homocisteina u cirkulaciji koji je faktor rizika za nastanak srcanog i mozdanog udara*"
« pomaze u odrZavanju normalne funkcije imunoloskog sistema™
- preporucuje se kod ostecenja funkcije nerava, trnjenja ruku i nogu, i kod hronicnih bolova’

Aktivni sastojak prep oruélﬁ%btlﬁltgvna doza)| % PDU| u100g

Vitamin B12 (metilkobalamin) 1000 pg 40 000 | 434783 g
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